Le storie della nostra famiglia erano sempre tristi.

Sapete perché?

Eravamo pieni di salute e di appetito, ma il brutto era che non c’era di nulla, si andava avanti giorno per giorno con fatica.

Pensare che a noi bastava un tegame di pancotto, anche senz’olio, che sembrava colla, era buono lo stesso ma tante volte mancavano anche i troccoli del pane e quello era il guaio. Quel pancotto ci ha nutriti lo stesso perché ora siamo tutti grandi e grossi e gli acciacchi che abbiamo noi si sente dire che li hanno tutti.

Pancòt

Tempo di preparazione: 30 minuti

Difficoltà: facile

Per 4 persone

300 gr di pane duro a pezzettini

parmigiano

acqua

olio

sale, pepe

Come si fa: Mettere a bollire in acqua salatali pane a pezzettini per circa mezz’ora ; condire con olio crudo e parmigiano.

